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Ambulatorio Transda SES atende 137 pacientes em cerca de seis
meses

Unidade especializada r ealiza agBes de acompanhamento clinico, pré e pds-operatério para promover
atencao especializada no processo transexualizador de pacientes

O Ambulatorio de Atencdo a Transexualidade, unidade administrada pela Secretaria de Estado de Salde
(SES), atendeu 137 pacientes de 1° de setembro de 2024 a 20 de mar¢o de 2025. A unidade especializada foi
inaugurada em agosto de 2024, no Centro Estadual de Referénciade Média e Alta Complexidade de Mato
Grosso (Cermac), em Cuiaba.

A inauguracdo do local foi considerada um grande avanco para a Salde Publica de Mato Grosso. Nesta
segunda-feira (31.3), € celebrado o Dia Internacional da Visibilidade Transgénero.

Os 137 pacientes foram encaminhados a unidade pela Rede Municipal de 27 cidades, sendo 80 deles de
Cuiaba (58,4%), 20 de Varzea Grande (14,6%), seis de Lucas do Rio Verde (4,6%), trés de Rondonépoalis,
dois de Campo Verde, dois de Canarana, dois de Alto Taquari, dois de Paranatinga e dois de Tangara da
Serra

Segundo balango da SES, foi realizado um total de 775 atendimentos no periodo, sendo 239 de enfermagem,
231 declinicageral, 135 de psicologia, 130 de servico social, 33 de endocrinologista e sete de urologista.

Para a secretéria adjunta de Unidades Especializadas da SES, Patricia Neves, 0 Ambulatorio de Atencdo a
Transexualidade é de extrema importancia para assegurar gue 0s pacientes trans tenham acesso a servicos de
salde adequados. “E uma unidade que promove incluso, respeito e equidade no atendimento publico de
saude”, destacou.

De acordo com adiretorageral do Cermac, Jocineide Rita dos Santos, o atendimento do ambulatorio é
primordial para a salde dos pacientes, pois ha casos de pessoas que passam pelo processo de forma
clandestina, o que pode comprometer a satide de pessoas trans. “ E uma oportunidade de fazerem um
tratamento adequado com uma equipe multiprofissional, inclusive porque tem pacientes com condicdes de
salde especificas’, explicou.



Bruno Sol, de 26 anos, formado em Letras e que faz mestrado em Antropologia Socia na Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT), é um homem trans que passa pelo processo transexualizador ha trés anos.
Ele contou que comegou a ser atendido no ambulatério cerca de um més depois da inauguracdo e elogiou a
estrutura da unidade, além do atendimento dos profissionais aos pacientes.

“O ambulatorio € fundamental, é essencial, porque, antes da existéncia dele, muita gente estava fazendo o
processo sem acompanhamento médico nenhum”, afirmou. Ele conseguiu passar por todos os exames e
realizou atendimento nas especialidades de enfermagem, clinicageral, psicologia e endocrinologia.

Lupitade Amorim Novais Silva, de 26 anos, formada em Ciéncias Sociais pela UFMT, também é paciente
do ambulatério e considera que ainauguracdo da unidade foi uma conquista gigantesca paraelae paraa
comunidade trans.

Crédito: Luzo Reis

“A gente tem que pensar nas articulagbes e ampliar ele obviamente. E um Ambulatério Trans na capital.
Ent&o, quem sabe em outras cidades polos de Mato Grosso a gente consiga ter outros ambulatérios trans
também. Enfim, é uma felicidade gigantesca para mim no campo pessoal e no campo da comunidade”,
contoul.



Mais sobre o ambulatério

O Ambulatério de Atencdo a Transexualidade oferta atendimento multidisciplinar e é responsavel por
acompanhar mensalmente o paciente no processo transexualizador, para atendimento clinico durante, no
minimo, dois anos na etapa do pré-operatorio e por até um ano no pos-operatorio, além de realizar
hormonioterapia para a cirurgia de redesignacao sexual.

As acles da unidade destinam-se a pessoa transexual e/ou travesti com demanda para 0 processo
transexualizador, idade entre 18 e 75 anos, residente de um dos 142 municipios de Mato Grosso. O usuario
com indicagdo para o processo transexualizador deverater o encaminhamento meédico da Atencéo Primériaa
Sallde para regulacdo ao ambulatorio, conforme disponibilidade de vagas no Sistema Estadual de Regulacéo

(Sisreg).

A equipe do ambulatorio € composta por dois psicologos, dois assistentes sociais, um médico clinico-geral,
um endocrinologista, um ginecol ogista, um urologista, um psiquiatra e um enfermeiro. O centro atende de
segunda a sexta-feira, das 7h as 17h, narua Thogo da Silva Pereira, n° 63, naregiao central de Cuiaba.
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