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Terca-Feira, 29 de Julho de 2025
Corpo de Bombeirosrefor ca cuidados para evitar acidentes

aquaticos durante lazer

OrientagBesincluem evitar mergulhos arriscados em locais desconhecidos, além dereforcar a
supervisao das criancas

Com as altas temperaturas registradas em Mato Grosso e 0 aumento do nimero de pessoas em rios,
cachoeiras, balneérios e piscinas, 0 Corpo de Bombeiros Militar de Mato Grosso (CBMMT) reforca as
orientacOes de seguranca para prevenir acidentes aquati cos, especial mente casos de af ogamento.

De acordo com dados da Diretoria Operacional do CBMMT, entre janeiro e junho deste ano foram
registradas 49 ocorréncias de af ogamento no estado. O niimero € inferior ao registrado no mesmo periodo de
2024, quando houve 64 casos. A reducdo € atribuida, em grande parte, as agdes preventivas e aintensificacéo
das orientacOes repassadas a populacdo, que tém se mostrado fundamentais para a diminuicéo dos indices.

O diretor-adjunto da Diretoria Operacional do CBMMT, major BM Felipe Mancano Saboia, destacou que a
prevencao € fundamental para evitar tragédias, ja que muitos desses acidentes ocorrem por imprudéncia, falta
de atencdo ou desconhecimento dos riscos envolvidos. Ele mencionou as principais orientagcdes de seguranca
e prevencao, voltadas tanto para adultos quanto para criancas.



Segundo o major, um dos erros mais comuns € a falta de supervisdo adequada de crian¢as. Mesmo na
presenca de guarda-vidas, devem permanecer sempre a um brago de disténcia dos responsaveis. |sso vale
para piscinas, rios e lagos.

Outro aertaimportante diz respeito ao mergulho em locais desconhecidos especial mente de cabega, pois
pode haver galhos, pedras ou mudangas abruptas de profundidade, aumentando o risco de lesbes graves.

O consumo de bebidas alcodlicas também entra na lista de condutas que devem ser evitadas. “A pessoa pode
subestimar os riscos, mergulhar ou nadar embriagada e acabar se afogando, mesmo que saiba nadar”, pontua
0 maor.

Ainda segundo ele, a profundidade da &gua € outro ponto crucial. Em locais com correnteza ou sem
visibilidade, o ideal é permanecer em areas rasas, com a agua no maximo até a cintura. Locais sinalizados e
com estrutura de seguranca sdo 0s mais recomendados para 0 banho. Mesmo assim, todos os ambientes
aquaticos of erecem riscos e exigem atencéo redobrada.

“Os pontos de banho mais preparados contam com informacdes sobre profundidade e risco, mas isso ndo
elimina a responsabilidade de cada banhista em manter a seguranca’, explica Saboia.



Se mesmo com todas as orientacdes alguém presenciar um caso de afogamento, a recomendac&o € acionar
imediatamente 0 Corpo de Bombeiros Militar pelo nimero de emergéncia 193. Tentar realizar o salvamento
por conta prépria, sem o devido preparo ou equipamentos de seguranca, pode colocar a vida do socorristaem
risco e resultar em um segundo af ogamento. Por isso, a atitude mais segura é acionar os bombeiros militares
e, se possivel, lancar um objeto flutuante a vitima, mantendo-se fora da agua.

Aguas Seguras

Além da divulgacéo de orientacdes, o CBMMT também tem reforgado a presenca de equi pes nas regides
com maior fluxo de banhistas, especialmente nos fins de semana, por meio da operacdo Aguas Seguras. A
presenca dos bombeiros militares, aliada ao comportamento consciente da populacéo, tem sido determinante
paraevitar tragédias e garantir a seguranca de todos.

Durante as operagdes, as equipes fazem orientagdes e permanecem de prontiddo para emergéncias. Em casos
de afogamento, as equipes atuam de forma rapida e eficiente para salvar as vitimas e dar o encaminhamento
adeguado a uma unidade de salde.
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