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Pesquisa aponta as melhor es e pior es posi¢oes sexuais para mulheres

Estudo com maisde 2,5 mil participantes mostra que conforto e intimidade pesam mais do que
posicles sexuais consider adas mais ousadas

Uma pesguisa realizada com 2.590 mulheres dos Estados Unidos e do Reino Unido revelou quais posicoes
sexuais S80 mais apreciadas e quais costumam gerar menos entusiasmo na cama. Os resultados indicam que,
na prética, muitas mulheres val orizam mais conforto, conex&o com o parceiro e prazer do que posigoes
frequentemente retratadas como ideais em filmes adultos.

M elhor es posi¢coes

A posicao missionaria liderou o ranking das favoritas, sendo apontada por 10% das entrevistadas. Entre os
motivos mais citados estéo a proximidade fisica, o contato visual e a sensacdo de intimidade durante a
relagéo.

Na sequéncia aparece a posicao “ de quatro”, escolhida por 9% das participantes, enquanto o sexo oral
recebido ficou em terceiro lugar, com 7,2% das respostas.

Pior es posicoes

Por outro lado, algumas posi ¢Oes bastante conhecidas ficaram entre as menos populares. A chamada cowgir |
reversa, em que a mulher fica por cima voltada para os pés do parceiro, foi a mais rejeitada, com 31% das
entrevistadas afirmando néo gostar da pratica.

Muitas relataram desconforto fisico, especiamente nos joelhos e nas costas, além da auséncia de contato
visual.

A posicao 69 apareceu logo atrés no ranking das menos apreciadas, recebendo 29% das respostas negativas.
Segundo as participantes, a principal dificuldade é conseguir se concentrar ao mesmo tempo em proporcionar
e receber prazer.

Jaaposicdo mulher por cimatradicional ocupou o terceiro lugar entre as menos favoritas, sendo citada por
16% das entrevistadas, que mencionaram o esforco fisico exigido durante a relagéo.

Cuidar da saide sexua é importante para 0 bem-estar mental, psicol égico e emocional

Os resultados reforcam que ndo existe uma formula universal para o prazer sexual. A pesquisa sugere que a
comunicagao entre os parceiros e o respeito as preferéncias individuais sdo fatores fundamentais para uma
experiénciamais satisfatoria.

Vg a, nasimagens a seguir, as posi¢oes apontadas como as favoritas pelas participantes da pesquisa:

e Missionaria
e De quatro (doggy style)
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e Sexo oral recebido

Posicdo missionaria

posicao de quatro




posicao sexo oral recebido

Abaixo, confira as posi¢des apontadas como as piores pelas participantes da pesguisa:

e Cowgirl reversa
e 69
e Mulher por cimatradicional

cowgirl reversa






Posicéo 69

posicdo Mulher por cimatradicional
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