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Terca-Feira, 07 de Julho de 2026

SES anuncia a carteira digital da pessoa com fibromialgiaem MT

A Secretaria de Estado de Salde (SES-MT) apresentou a carteira digital de identificagdo da pessoa com
fibromial gia aos gestores dos municipios de Mato Grosso, durante reunido da Comisséo I ntergestores
Bipartite (CIB), natarde desta quinta-feira (11.6).

O documento esté sendo criado em parceria com a Secretaria de Estado de Gestéo (Seplag) e a Empresa
Mato-grossense de Tecnologia da Informacdo (MTI) e deve ficar pronto em agosto para ser solicitado pelos
pacientes de Mato Grosso diretamente no aplicativo MT Cidaddo, com o envio da documentacéo que
comprova a doenca.

“Esta carteira elimina barreiras burocréticas para o cidaddo com fibromialgia e substitui o documento fisico
por uma versdo digital segura e rastredvel, disponivel no celular do cidaddo. A obtencéo rgpida do documento
€ essencial para garantir o atendimento prioritario dos pacientes e 0 acesso a direitos estabel ecidos na
legislagdo”, disse o secretério de Estado de Salide de Mato Grosso, Juliano Melo.

A SES contou com o apoio da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Direitos Humanos e da Inclusdo
de Cuiaba para mapear os fluxos existentes atualmente na confec¢do da carteira fisica de identificagdo da
pessoa com fibromialgia e para alinhar os processos da versao digital.

A Prefeitura de Cuiaba atuou como um municipio modelo para aimplantacéo da ferramenta, e esta testando o
sistema para validagéo de cadastros de pacientes que moram na cidade.

Segundo o assessor técnico da Secretaria Adjunta de Unidades Especializadas Y ago Carvaho, servidores do
Centro Estadual de Referénciaem Média e Alta Complexidade (Cermac) seréo capacitados para gjudar os
pacientes que tém dificuldade com tecnol ogia e precisam de auxilio para fazer a solicitagdo do documento.

“Para a gente trazer essa identificac8o para a pessoa com fibromialgia, que € uma condicdo invisivel, quanto
mais melhorias tivermos para identificar aquela pessoa, melhor. Quem nunca acessou 0 aplicativo e ndo tem
familiaridade com o uso do celular pode ficar tranquilo que a equipe do Cermac esta a disposi¢cdo para
auxiliar. O importante é que todos os pacientes consigam usar facilmente a nova ferramenta’, avaliou.

Os municipios que tém o fluxo de atendimento devidamente estruturado serdo responsaveis por validar os
cadastros dos seus cidaddos. J& os outros poderdo fazer a adesdo ao projeto, por meio de assinatura de Termo
de Cooperagdo, para contar com a validacao feita pela equipe do Cermac.

"A SES jatinha apresentado o projeto a Associacdo Mato-grossense de Fibromial gicos durante o 1° Encontro
de Fibromialgicos de Mato Grosso, realizado pela Secretaria de Estado de Assisténcia Social e Cidadania
(Setasc) em maio. Eles foram os primeiros a saber da novidade e poderéo nos gjudar adivulgar aos
associados, que sdo 0s maiores interessados’, concluiu.

Saiba mais sobre a doenca

A fibromialgia causa dor em todo o corpo, principa mente nos musculos e tenddes. A doenca também
provoca fadiga, disturbios do sono, ansiedade, alteragdes de memoria e de aten¢&o, cansago excessivo e
depressdo.



