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Terca-Feira, 07 de Julho de 2026

SES anuncia a carteira digital da pessoa com fibromialgia em MT

A Secretaria de Estado de Saúde (SES-MT) apresentou a carteira digital de identificação da pessoa com
fibromialgia aos gestores dos municípios de Mato Grosso, durante reunião da Comissão Intergestores
Bipartite (CIB), na tarde desta quinta-feira (11.6).

O documento está sendo criado em parceria com a Secretaria de Estado de Gestão (Seplag) e a Empresa
Mato-grossense de Tecnologia da Informação (MTI) e deve ficar pronto em agosto para ser solicitado pelos
pacientes de Mato Grosso diretamente no aplicativo MT Cidadão, com o envio da documentação que
comprova a doença.

“Esta carteira elimina barreiras burocráticas para o cidadão com fibromialgia e substitui o documento físico
por uma versão digital segura e rastreável, disponível no celular do cidadão. A obtenção rápida do documento
é essencial para garantir o atendimento prioritário dos pacientes e o acesso a direitos estabelecidos na
legislação”, disse o secretário de Estado de Saúde de Mato Grosso, Juliano Melo.

A SES contou com o apoio da Secretaria Municipal de Assistência Social, Direitos Humanos e da Inclusão
de Cuiabá para mapear os fluxos existentes atualmente na confecção da carteira física de identificação da
pessoa com fibromialgia e para alinhar os processos da versão digital.

A Prefeitura de Cuiabá atuou como um município modelo para a implantação da ferramenta, e está testando o
sistema para validação de cadastros de pacientes que moram na cidade.

Segundo o assessor técnico da Secretaria Adjunta de Unidades Especializadas Yago Carvalho, servidores do
Centro Estadual de Referência em Média e Alta Complexidade (Cermac) serão capacitados para ajudar os
pacientes que têm dificuldade com tecnologia e precisam de auxílio para fazer a solicitação do documento.

“Para a gente trazer essa identificação para a pessoa com fibromialgia, que é uma condição invisível, quanto
mais melhorias tivermos para identificar aquela pessoa, melhor. Quem nunca acessou o aplicativo e não tem
familiaridade com o uso do celular pode ficar tranquilo que a equipe do Cermac está à disposição para
auxiliar. O importante é que todos os pacientes consigam usar facilmente a nova ferramenta”, avaliou.

Os municípios que têm o fluxo de atendimento devidamente estruturado serão responsáveis por validar os
cadastros dos seus cidadãos. Já os outros poderão fazer a adesão ao projeto, por meio de assinatura de Termo
de Cooperação, para contar com a validação feita pela equipe do Cermac.

"A SES já tinha apresentado o projeto à Associação Mato-grossense de Fibromiálgicos durante o 1º Encontro
de Fibromiálgicos de Mato Grosso, realizado pela Secretaria de Estado de Assistência Social e Cidadania
(Setasc) em maio. Eles foram os primeiros a saber da novidade e poderão nos ajudar a divulgar aos
associados, que são os maiores interessados”, concluiu.

Saiba mais sobre a doença

A fibromialgia causa dor em todo o corpo, principalmente nos músculos e tendões. A doença também
provoca fadiga, distúrbios do sono, ansiedade, alterações de memória e de atenção, cansaço excessivo e
depressão.


