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M édico da dicas para corredores da 42 Corrida do L egisativo
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A 42 Corridado Legidlativo ocorre no dia 23 de abril, com largada em frente a Camara Municipal de Cuiab3,
as 06h30, e este ano seu percurso serdde 8 km de distancia. A provatera a duragdo maximade 02 horas com
a supervisao técnica da Federacdo de Atletismo de Mato Grosso (FAMT).

Dr. Jodo Leopoldo Bacgan, médico responsavel pelo ambulatorio da Casa de Leisreforca para os servidores e
populacdo que irdo participar da corrida a necessidade de procurar um médico de referéncia, paraque ele
possa estar avaliando sua condicao fisica para que o corredor possater o melhor desempenho possivel.

“A gente sabe gque tem pacientes que sdo portadores de doencgas cronicas como pressao alta, diabetes,
obesidade, problemas articul ares, ent&o ter uma orientacéo médica para pratica de atividade fisica é
fundamental, independentemente da idade da pessoa’ disse o doutor.

Outro assunto destacado pelo Dr. Bagan € o trabal ho realizado pelo ambulatério da Camara, onde os
servidores tém a oportunidade de estarem se cuidando diariamente.

“Estao a disposicao dos servidores, enfermeiro, médico, dentista e fisioterapeuta. Tem a parte da
administragdo também que colabora e ajuda com todo o servigo. Funcionamos durante o horério da Casa de
Leis, das 07h30 as 13h30”.

Confira algumas dicas de cuidados para quem vai participar da 42 Corrida do L egidativo:
» Vaao médico
* Fique atentos aroupa e ténis

» Hidrate-se e se alimente bem



* Respeite 0 seu ritmo e escute 0 seu corpo
* Sgjarealista com sua capacidade

 Tenha um sono adequado

Fonte: SECOM/Céamara Municipal de Cuiaba



