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Ozonioter apia nao deve ser usada para doencas oculares, alerta
CBO

Utilizacdo ampla da abor dagem pode potencializar problemas de satde

N&o ha evidéncia cientifica“sdlida’ que garanta a seguranca e a eficacia do uso da ozonioterapia no
tratamento de doencas oculares. O aerta é do Conselho Brasileiro de Oftaimologia (CBO). “A ado¢do dessa
abordagem como terapia medica (principal ou complementar) é desaconselhada’, destacou a entidade, por
meio de nota.

A manifestacdo acontece ap0s recente sancdo da Lei 14.648/23, que permite que profissionais de salide
prescrevam aterapia de forma complementar. Para 0 conselho, a andlise de inUmeros trabal hos demostra que,
até o momento, a ozonioterapia ndo tem eficacia comprovada na abordagem de doencas crénicas ou
reversiveis e oferece riscos ao paciente.

“O CBO entende que o uso amplo dessa abordagem pode potencializar problemas de salde’, destacou a nota.
Na avaliacdo da entidade, os médicos podem utilizar a 0zonioterapia apenas como terapia experimental,
dentro de protocol os de pesquisa aprovados pelo sistema formado pela Comissio Nacional de Eticaem
Pesguisa (Conep) e seus respectivos comités.



