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Refénsdo TikTok
Qual o impacto essa plataformatraz a saide mental de criangas e jovens se usada em excesso

A ascensdo das midias sociais transformou a maneira como as criangas e jovens interagem com o0 mundo, € 0
TikTok emergiu como uma das plataformas mais populares entre jovens usuarios.

Embora o aplicativo tenha proporcionado uma plataforma criativa para entretenimento, também suscitou
preocupagdes significativas sobre o impacto na salilde mental das criangas e jovens que usam em excesso.

O TikTok criaumabase de dados a partir do usuério nainfancia, onde em vez de brincar as criangas apenas
assistem outros usuérios afazer dancinhas, abrir presentes e consomem contetido por horas.

Apesar de ser uma plataforma criativa, seu formato rapido e atraente contribui mais para distor¢oes de
contexto, autoestima e excesso de consumo.

Estudos globais e especialistas em todo mundo alertam para os desafios significativos na salide mental das
criangas e jovens quando usado o tempo todo. E quais séo elas?



